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ITosicHuTEIBLHASA 3aNIMCKA.

Pabouas nporpamma Ha 2022/2023 y4eOHbIN T0 CHOPMHUPOBAHA B COOTBETCTBHH C
TpeOOBaAHUSMU:

[ ®denepanbHoro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

| denepalibHOro rocyJapcTBEHHOI0 00pa30BaTeNIbHOIO CTAHIapTa HAYAJIBHOIO 00IIEro
o0pa3oBaHMs, YTBEP)KIACHHOTO NpPUKa30oM MuUHHCTEPCTBA O0pa3oBaHMs M HAYKH
Poccuiickoit @enepauuu or 31.05.2021 Ne 287 (manee - ®I'OC HauanbHOro oOUIETO

oOpa3oBaHus);
' Tlopsinka oOpraHuzalid M OCYIIECTBIICHMsl 00pa3oBaTelbHON JESTeNLHOCTH 110
OCHOBHBIM 00I1c00pa30BaTeIbHBIM MIPOTpaMMaM - 00pa30BaTEIbHBIM ITPOrpaMMaM

HAYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO 00mero u cpegHero oOmiero oOpa3oBaHUS,
YTBEP)KICHHOTO NPHKA30M

MunucrepcTBa 0OpasoBanus 1 Hayku Poccuiickoii @eneparun ot 22.03.2021 Ne 115;

[ @DenepanbHOr0 INEpeuHs YUYEOHHMKOB, PEKOMEHIYEMBIX K HCIOJIb30BAHUIO IIPH
peanu3aiy UMEIOIIUX TOCYIapCTBEHHYIO aKKpEAUTAIMI0 00pa3oBaTeIbHbIX HPOTrpaMM
HayajlbHOro  OOIIEro, OCHOBHOrO oOwiero, cpegHero obmero oOpa3oBaHUs,
yTBEepkACHHOTO IipukazoM Munuctepcersa npocsenienust PO ot 20 mas 2020 r. Ne 254;

] Ilepeuns opranuzanuii, OCyUIECTBISIONUX BBITYCK Y4eOHBIX TOCOOUH, KOTOpBIE
JOIMTYCKAIOTCS K UCTIOIB30BAHUIO TIPH peATU3alliH UMEIOIINX TOCYIapCTBEHHYIO
aKKpeIuTalnio 00pa30BaTeNIbHBIX IPOrPaMM Ha4yaIbHOI'O 00IIEro, OCHOBHOTO 00OLIEro,
cpeaHero o0miero oopa3oBaHMs, YTBEPKIEHHOTO MprKa3oM MuHHCTEpCTBAa 00pa30BaHUs
u Hayku Poccuiickoit denepanun ot 09.06.2016 Ne 699;

1 Canurtapubix mpasui CIT 2.4.3648-20 «CaHnuTapHO-31HIEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBaHNUS
K OpraHM3alUsAM BOCIIUTAHUS U 00y4eHHsI, OTJbIXa U 03/I0POBIICHHS JETeH U MOJIOJICKI,
YTBEPKJICHHBIX TOCTAHOBJICHHWEM | JTAaBHOTO roCy1apcTBEHHOT'O CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccwuiickoit @eneparmu ot 28.09.2020 Ne 28 (nanee - CIT 2.4.3648-20);

"1 Canurapubix npasui 1 HopM CanlluH 1.2.3685-21 «'nruennyeckre HOpMaTUBEI U
TpeGoBaHUs K 00ecreueHn o 0€30MacHOCTH U (MH) 0€3BpeTHOCTH ISl YelloBeka (haKTOpOB
cpeabl OOUTaHUs, YTBEPKJACHHBIX IIOCTAHOBIIEHHEM [ TaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit deaepauun ot 28.01.2021 Ne 2 (nanee - CanlluH
1.2.3685-21);

"1 Pacmiopsixenust Komurtera o oopasosanuto ot 15.04.2022 Ne 801-p «O ¢popmupoBanuu
KaJICHIApHBIX y4eOHBIX TpaUKOB TOCYJApCTBEHHBIX 0OPAa30BATENBHBIX YUPEKICHHUH
Cankr-IlerepOypra, peanusylolMX OCHOBHBIE O00Ie00pa3oBaTeIbHbIE MPOTPAMMBL, B
2022/2023 yuebHOM romy»;

Hacmosuwas npoepamma paccuumana na 200 ooyuenus oemeii 6 — 10 nem.
Ilpoepamma paccuumana Ha 33-34 yaca 6 200 6 meuenue 4-x niem. 3auamus nposooamcs I pas 6

nedenro. [Ipodonscumenvhocms kadxcoo2o sausmusi 35 munym. I pynna cocmoum u3z 12-15 uenogex.

IIporpamma cocTOMT M3 ceMH pa3/ieJioB:

1.
2.

OcCHOBBI 3HaHUN 0 PU3NUECKON KYIBTYpe U CIIOpTE.
TexHuKa 0€30MaCHOCTH M OXpaHbl TPY/AA Ha 3aHATUAX PUINIECKOM

KyJbTYpPOH U CIIOPTOM.

Noookw

OO6mas ¢pu3nyueckas moAroToBKa.
CrneuunanbHas pusndeckas MmoAroToBKa.
KOHTpoJIbHBIE U TECTOBBIE YIIPAKHEHUSI.
MenuimHCKIi KOHTPOJIb.

MoOHUTOpHUHT.



B paznene «OcHoBbI 3HaHUH 0 PU3HUECKOH KYJbTYPeE U CIIOPTE)» MPEICTABIECH MaTepUall,
KOTOpBIN" 1aeT HavaabHbIE OCHOBBI 3HAHUM O COOCTBEHHOM OpPraHU3ME, TUTHEHUYECKUX
TpeOOBaHUSX MPH 3aHATHAX (PU3NUECKON KyJIbTYpOil 1 CIIOPTOM.

Paznen «Texnuka 60e30MaCHOCTH M OXPAHbI TPY/AA HA 3aHATUAX (PU3UYECKO KYJIbTYPOii U
CIIOPTOM) 3HAKOMUT YYalllUXCsl C OCHOBHBIMU MPaBUIAMH TEXHUKU O€30MaCHOCTH, IIPU
OpTaHU3alNH 3aHATHI (PU3HUECKON KyIbTYpPOH B CIOPTOM.

Paznen «O0mas pusnyeckasi moaAroToBKa» COAEPKUT MaTeprall, peain3aius KOTOporo
dbopmupyeT y MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB OOIIYIO KYJIbTYPY IBHKCHUHN, YKPEIUISET UX 3I0POBbHE,
COJIEUCTBYET Pa3BUTHIO U COBEPLICHCTBOBAHUIO YMEHHI 1 HaBBIKOB, Pa3BUBAET OCHOBHBIE
¢bu3nveckne KauecTna.

B paznene «CnennanbHas pusndeckas moAroTOBKa» MpeICTaBICH MaTepUal ¢
pPEeKOMEHAAUAMHI (PU3UUECKUX YIPAKHEHUI UTPOBOTO XapaKTepa, CIIOCOOCTBYIOMINUX 00ydeHUs
MJIQIIINX HIKOJIbHUKOB OCHOBHBIM TEXHHUYECKHUM IIpHUeMaM Urpel B ¢yrooi. B atom pasnene
YUUTEIb UMEET IIPABO CAMOCTOSITENILHO MOJOUpATh UTPOBbIE 3aJaHHUS.

Paznen « KoHTpoOJIbHBbIE H TECTOBbIE YIPAKHEHHSI» COJACPKUT MOA00p yIPAKHEHUH,
BBIIIOJTHEHUE KOTOPBIX MO3BOJIET YUUTEINIO ONPEIEIUTh CTENIEHb YCBOCHHS Y4€OHOTO
Matepuaia U (pU3N4ecKyro TOTOBHOCTh YUaIIHXCS.

Paznen «MOHUTOPHUHTY COOEPKUT MAaTEPUAIL, ITO3BOJISIOIINI YUUTEIIO UMETh BO3MOKHOCTh
CIIeTUTH 32 GU3NYECKUM COCTOSIHUEM YYaIUXCS.

[IpuHIMIBI - OT IPOCTOTO K CII0KHOMY, OT 3HAKOMOI'O K HEU3BECTHOMY - HAa KOTOPBIX
CTpOSITCS Y4eOHbIE 3aHITHS, JAIOT BO3MOXKHOCTb MOCIIE0BATENBHO OT KJlacca K Kiaccy o0ydarhb
YUaIIUXCSl HOBBIM, 00JIE€ CII0KHBIM JIBUTATEIILHBIM JCHCTBHUSM.

KagecTBo y4eOHOTO mporecca BO MHOTOM 3aBHCHT OT IPABHIIBHOTO pacIipeesieH s yIeOHbIX
3aHSTHUN B TEUEHUU TOJa, JAJIs YeEr0 He0OX0IMMO COCTaBUTh I'0JI0BOM IJIaH UX NMPOBEICHUS.

['maBHOH 11€7TbI0 MJIAHUPOBAHUS SIBJISETCS CO3JaHKE MPEANOCHUIOK JJIsl HAYallbHOrO 00y4YeHue
nuoHepOoy. B nanpHelemM 00y4eHUN KayKbli TOJ1 HIUKJINYECKU TIOBTOPSIET MPEIbIIYILNMT, B
KOTOPOM Y4alIHecs AOJKHBI BBIXOJUTh Ha KAUE€CTBEHHO 0oJiee BBICOKUI YpOBEHb BIIa/ICHUS
MSYOM, C MOBBIIIEHHE (PU3UUECKUN U ABUTATEIbHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHn3Ma, 4To0bl urpa
IIPUHOCUIIM PaJlOCTh U YAOBOJIBCTBHUE

Heab nporpamMmmel.

chopMHPOBaTh Y MJIA/IIINX [IKOJIBHUKOB 1-4 KIIAaCCOB MOTHBAIIUIO COXPAHEHUS U
MPUYMHOXEHHS 37I0POBBS CPEJICTBOM MMOJIBUYKHOM UTPBHI.

Coneprxkanue mporpaMMBbl MPEIoIaraeT PelieHue CIeAYOMnX 3a1a4:
Obpazosamenvhbie:

- YYUTh MIIQJIIIHUX IIKOJILHUKOB CO3HATEILHOMY IIPUMEHEHHIO (DU3NYECKUX YIIPAKHEHUH,
MOJIBMXKHBIX WP B LIEJSIX CAMOOPTaHU3AIMY OT/IbIXa, MOBBIIICHHUS PA0OTOCIIOCOOHOCTH M YKPETUICHHSI
3JI0POBBS;

-pa3BUBATh YMEHHS OPHUEHTHPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE;
- pa3BHUBATh MIO3HABATEIBHBIN HHTEPEC, BOOOPAKEHHE, TAMSTh, MBIITUICHHUE, PEUb;
'06yT-IeHI/Ie KN3HCHHO BaXHBIM JIBUT'ATCIIbHBIM HAaBbIKaM U YMCHUSAM,
MPUMEHEHHUIO MX B PA3JIMYHBIX TIO CIOXKHOCTH YCIOBUSIX.
Bocnumamenvhuie:

- ¢(hopMHUPOBAThH Y MITJIIIINX [IKOJbHUKOB HauaJIbHOE MPEJICTABICHHE O 3I0pOBOM  00pase
KHU3HH, KYJIbTYpE IBUKCHUI,

- BBIPa0OTaTh MOTPEOHOCTH B CHCTEMATHUECKUX 3aHITHAX (PU3UUECKUMH YITPKHEHISIMH U
MOJIBMXKHBIX UTpax

- pa3BHBATh AKTUBHOCTh M CAMOCTOSTEIILHOCTD;

Paszsusarowue:

e  Pa3BuBaTh aKTUBHOCTH U CAMOCTOSATEILHOCTD;

e Pa3BuBaTh /IEJIOBbIE KAYECTBA IIKOJIBHUKOB: CaMOCTOSITEIbHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD,
AKTUBHOCTb, AKKYPaTHOCTb.




OcHoBHOM (hopmoOil opraHuzanuu y4eOHO-BOCIUTATEIBLHOTO IIpoIlecca IO KypCy
«/IBMKEHHE €CTh JKM3Hb» SIBIIETCS 3aHATHME. B mpouecce M3ydeHHs MO JAaHHOW IMporpamme
HIUPOKO UCTIONB3YIOTCS Takue (POpPMBbI KaK:

o MPAKTUYECKHUE 3aHATHUS

o COpPEBHOBAaHMS, KOHKYPCBI

o camocTosTeNnbHas padota (MHAWBUyallbHAs, B [Tape, TPYIIOBas);
B kxax10M 3aHSATUU TPOCICKUBAIOTCS TPU YaCTH:

. UrpoBasi;

. TeopeTHIecKas;

. paKTH4ecKasl.

IInanupyemMble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS 00y4AKOIIMMHUCS IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOM
AeATEeJbHOCTH
B pesynbrare 00ydeHus mo 1aHHON MporpaMMme, B KOHTEKCTe TpeboBaHmii DenepanibHOTOo
rOCyJJapCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAapTa HAyaJIbHOro O0IIEero 00pa3oBaHMsl, y MIIaALINX
LIKOJIBHUKOB OYIyT c(hOpMHUPOBAHBbI:
Juunocmnole
Obyuarowuecs nayuamcs u npuobpemym.:
AKTHBHO BKJIIOYATbCSI B OOILIEHUE U B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha IPUHLIUIIAX YBAXKCHMUSI
U 100poXkKenaTeaIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U CONIEPEKUBAHUS;
IIPOSIBIIATH IOJIOKUTEIIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTHU U YIIPABJIATH CBOMMHM SMOLMSAMU B PA3ITMYHBIX
UIpax U HECTAHJAPTHBIX CUTYALUAX;
NPOSIBIIATH AUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOONE M YIIOPCTBO B TOCTH)KEHUH TTIOCTABIICHHBIX
Henei;
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIlb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HaXOJUTh C HUMU OOLIUH S3bIK U
o01111e UHTEPECH] B POLIECCEe UTPHI.

Memanpeomemmnoie
Obyuarowuecs Hayyamcs:

XapaKTepu30BaTh SABJICHHUS (JIeHCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI 1 NMEIOLIETrOCs OIbITA;

HaXOJIUTh OIIMOKY MPH BHIMOJIHEHUH Y4eOHBIX 33/1aHUI, 0OTOMpPaTh CIIOCOOBI UX
WCIIPABIICHUS;

00IIaThCs ¥ B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IPOLIECCE UTPBI HA MPUHLIMIIAX
B3aMMOYBaXEHUSI U B3aUMOIIOMOIIH, JIPYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;

o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OTJIbIXA U 3aHATHH
(bu3nyecKoil KyabTypoii;

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO HTPOBYIO JESTEILHOCTD C YIETOM TpeOoBaHuUH €€
0€30MMacCHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTApPs U 000pyI0BaHUS, OPraHU3alMN MECTa 3aHATUH;
IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO UTPOBYIO JI€SITEIBLHOCTD, PACIIPEACIIATh HATPY3KY U OT/IBIX B
IIPOIIECCE €€ BBINOJIHEHUS;

aQHAJIN3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YNIbTAThl COOCTBEHHOI'O TPY/la, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIIECHUS;

BUJIETh KPACOTY ABUKEHUM, BBIIEISATH U 0OOCHOBBIBATH ICTETUYECKUE MTPU3HAKHU B
JBUKEHMSIX U MIEPEABHKEHUAX YETIOBEKa;

OLIEHUBATh KPacOTY TEIOCI0KEHUS U OCAHKU, CPAaBHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;
YIPaBIIATh IMOLUSAMHU B IIPOLIECCE UTPBI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU, COXPAHATh
XJIAAHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIIBHOCTD;

TEXHUYECKU MPABUIILHO BBIMOIHATH IBUTATEIbHbIC AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
HCIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM 1€ATEILHOCTH.

Io3nasameibHble



Obyuarowuecs Hayuamcs.:
OpPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO UTPOBYIO JICSITEILHOCTD, BEIOUPATh U MCIOIH30BATh CPEACTBA

JUISL TOCTHKEHHS €€ LeNH;
AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JCSTEIbHOCTD, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
MIPOLIECCE UTPBL;
JOHOCUTH MH(OPMAIMIO B JOCTYITHOM, YMOIMOHAIBHO-SIPKOW (hopMe B Tpolecce OOIIeHUs U
B3aMMO/ICHCTBUS B UTPE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JHOAbMHU.

®  aJeKBATHO UCIOJB30BaTh KOMMYHUKATUBHbBIE, IPEXKIE BCETO peUeBbIe, CPEACTBA AJIs
pelIeHUs Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4, CTPOUTH MOHOJIOTHYECKOE BHICKAa3bIBAHUE

®  JIOMYCKaTh BO3MOYKHOCTb CYIIECTBOBAHUS Y JIIO/ICH pa3IUYHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM
YlCclie HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHUEHTUPOBATHCS Ha IMO3ULHI0 MapTHEpPaA B
OOlIEeHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

®  VYHTHIBATH Pa3HbIC MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPIWHAIMH PA3IMYHBIX MO3UIUH B
COTPYJTHUYECTBE;

e  (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3HIIHIO;

e  JIOrOBapHBATHCS U MPUXOJIUTH K OOIIEMY PEHICHHIO B COBMECTHOW AESTENLHOCTH, B
TOM YHUCJIE€ B CUTYyalluU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

®  CTPOUTH NMOHATHBIE /IS MApTHEPA BHICKA3BIBAHUS, YUUTHIBAIOIIUE, YTO MAPTHEP 3HAET
Y BUJINT, a 4TO HET;

®  33/1aBaTh BOIPOCHI;

®  KOHTPOJHPOBATH JCUCTBUS MAPTHEPA;

®  HCIIOJIB30BATh Peub AJIS PETYJISIMU CBOETO ICHCTBUS;

® aJeKBAaTHO WCIIOJNB30BaTh PEYEBBIC CPEACTBA IS  PEIICHHS  Pa3IUYHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a/1a4y, CTPOUTh MOHOJOTHYECKOE BBICKA3bIBAHHE, BIAJIETh TUATOTHYECKON
¢dbopmoii peun.

Obyuarowuecst noay4am 603MOHNCHOCIb:

e  BIAJETh MOHOJOTHYECKOU U IUATOTHYECKON hopMamMH peyu;

e  (opmHupoOBaTH HABBIKH KOJJIEKTUBHON M OPraHU3aTOPCKON eATeIbHOCTH;

®  aApPryMEHTHpPOBATh CBOE MHEHHE, KOOPJMHUPOBAThH €TO0 C MO3UIUSIMHU MAPTHEPOB MPHU
BBIPA0OTKE OOIIEro PeleHus: B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

® aJeKBaTHO UCIONB30BaTh peueBble cpeAcTBa A A(P(EKTHBHOTO pEIICHUS
Pa3HOO0pa3HBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4.
Ilpedmemnoie

B xoxe peanuzanuu nporpamMmsl y yuawuecs chopmupyemcs:
MIPEJICTABIATh WIPBl KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3JI0POBbs, (U3NYCCKOTO pPa3BUTHS H
(bu3MUECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKA;
OKa3bIBaTh MOCHIBHYIO TIOMOIIb U MOPATBHYIO TOICPKKY CBEPCTHUKAM TIPU BBITTOJIHEHUH
y4eOHBIX 3aJaHui, TOOPOKENATEeNhbHO U YBAKHUTEIHLHO OOBSICHITH OIIMOKH M CIIOCOOBI MX
yCTpaHEHHUS;
OpPraHHM30BBIBATH M TMPOBOAWTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJIBMKHBIE UIPHI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTHUBHOE CYI€HCTBO;
OepexHO oOpamaThCsi ¢ MHBEHTApEM M O0OpYIOBaHHMEM, COOMIOAATh TPEOOBAHUSI TEXHHUKH
0€30MMacHOCTH K MecTaM MPOBEICHHUS;
OpPTraHHU30BBIBATH U MPOBOUTE HT'PHI C PA3HOM IEICBOM HAIPABICHHOCTHIO
B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMU MO TPAaBHUIAM TPOBEACHHS TOJBUXKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUI;
B JIOCTYMHOU (hopMe OOBSCHATH MpaBmiia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JIBUTATEIHHBIX JCHCTBUM,
aHATM3UPOBATh U HAXOIUTH OMMOKH, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;
HAXOJHUTh OTIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BHITIOJTHEHHUH JIBUTATEILHOTO NEHCTBUS Pa3HBIMU
YYE€HUKAaMH, BBIICTISATh OTJINYUTEIbHBIC TIPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;



BBITMIOJHATh TEXHUYECKHE NEHCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHATh UX B UTPOBON U
COPEBHOBATENIBLHOM JAEATEIbHOCTH;

MPUMEHSTDH )KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATEIbHbIC HABBIKA U YMEHHS PA3IMYHBIMU CIIOCO0aMH, B
PA3JINYHBIX U3MCHAIOINUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOM 1eATeIbHOCTH
1 kaace.
1. ®opmupoBaHHe cucTeMbl djieMeHTapHBIX 3HaHU# 0 307K. (BKIrOUaeTCcs BO
BCE 3aHATHS).

3nauenne 30XK. CpencrtBa, cmocoOcTByomue (GU3NYIECKOMY, TyXOBHOMY U
COLIMATILHOMY 3JIOPOBBIO: PEKUM [HS, JTUYHAS TUTHCHA, (PU3NYCCKUE YIPAKHECHHS, OTKA3 OT
BPE/IHBIX MIPUBBIUEK, CAMOCTOSITENbHBIC 3aHIATUS (PU3HMUECKON KYIbTYpPOil U CIIOPTOM.

[IpaBwiia mpexynpexIeHus TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN PU3NICCKUMH YIIPAKHESHUSMU:
OpraHu3alys MeCT 3aHATUH, TOJ00DP OAEKIbl, 00yBH, UHBEHTaps. KoMiekcsl pusndeckux
VIPXHEHUH IS YTPEHHEH 3apsaKku, PU3KYyJIbTMUHYTOK, 3aHATHN 110 MPOQPIIAKTHKY 1
KOPPEKIMH HapyIIeHU ocaHku. KoMIuiekehl ynpakHeHu Ha pa3BuTHe GU3NUECKUX KauecTB.
Komrnekcsl 1bixaTenpHbIX yrpakHeHud. [ MMHacTuKa 11 rias.

2. [IpaBusa urp, COpeBHOBaHUIi, MeCTa 3aHATHI, UHBEHTAPb (BKIIOYAETCS BO BCE
3aHATHSA).

[IpaBuna npoBeneHuss Urp U COpeBHOBaHWU. OrnpeneneHue IOIMYCTUMOIO pUCKA U
mpaBwI 0€30MACHOCTH B PA3JIMYHBIX MECTAaX 3aHATHI: CIOPTUBHAS ILJIOMIA/IKA, CIIOPTHBHBIN 3aJl.
O6opynoBaHue U UHBEHTAPh AJIs 3aHATUN PA3IMYHBIMU BUJAMU CIIOPTA.

3. TlonBukHBIe HMIPbI ¢ MAYOM. OcTadeTbl € MCIOIB30BAHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTaps U o0opynoBaHus (MSYM, CKaKadKd, OOpydd, Kerau U T.1.), «OXOTHUKH U YTKU»
(ITpaBmia Wrpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOrO TMEPEMEIICHUS MO IIIOMIAIKE),
«Boimmbanery ([IpaBuna urpel, pa3BUTHE HABBIKOB JIOBIM M Tepefauyd Msida, METaHUs IO
JBIDKYIICHUCS TI€JN. ), U T.1I.

4. 3anuMartebHbI€ UTPHI.
Urpsel Ha pa3BuThe BHUMaHus: «BopoObu - BopoHbl», «TpeTuil nuimnmii», «Jluca u 3aiis»,

«ITomamu mstaoMy, «3amnperieHHoe ABMxKeHne», «Oronexy, «Manexy, «lllymenkay.

Urpel Ha KOOpAMHALIWIO OBUXKEHHH: «Boimmobans», «OX0THUKH U YTKn», «Wrpa ¢
MSIIOM», «I'OHKH KpOKOJHIIOBY, «BbIOHBDY, «/loMalHue XJI0noTe», «5+5», «JIoBymka» u T.1.

Urpsl Ha pazButue noBkoctu: «llonaau B muiieHs», «3eBaka», «KBauy, «Ilanaromas
nanka», «['ycm», «openkay, «YV menasens Bo 60py», «Pbibaku U peIOKM» «XBOCTHKNY,
«[TapoBo3ukuy, «Hacel mpoOwUIu...», «Becénas ckakankay u T.1.

2 KJacc.
. ®opMupoBaHHe CHCTEMBbI 3JieMeHTapHbIX 3HaHMil 0 307K (Bkirowaercs BO Bce
3aHATHUSA).

3nauenue 30XK. CpexactBa, cmocoOcTByomue (U3NUECKOMY, TyXOBHOMY U
COLMAILHOMY  3/I0POBBIO: PEXHM JHsS, JHW4YHAas THUTMeHa, (U3NYEeCKUe YIpaKHEHUS,
CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHITHS (PU3NUECKON KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

2.  IlpaBuaa urp, cOpeBHOBaHMIi, MeCTa 3aHATHI, THBEHTAPb (BKJIIOYAETCS BO BCE
3aHATHUSA).

IIpaBmiia mpoBeneHus Urp U copeBHOBaHUM. OmpeneneHHe NONYCTUMOIO pPHUCKa U
IpaBUiI OE30IIACHOCTH B PA3JIMYHBIX MECTAX 3aHATHH: CIIOPTUBHAS IUIOIIA/IKA, CIIOPTUBHBIN 3all.
OO6opynoBaHue M MHBEHTAPH Ml 3aHATUHN pa3IMYHBIMU BHIaMH CIIOPTA.

3. TloaBu:kHble MTpbl ¢ Ms4oM. «bombapaupoBka» (IIpaBuna wurpel, pa3ButHe
OCHOBHBIX HAaBBIKOB BJIa/IcHUS MsiU0M). «OXOTHUKH U yTKN» (IIpaBuma urpel, pa3BuTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB OBICTPOTO IepeMeleHus no miomaake). «bparumka cnacu» (IlpaBuna urpsl, 0CHOBBI



MepeMeIeHs, NHIUBUAYyalIbHbIE COPEBHOBAaHUA). DcTaeThl ¢ MCIOIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTaps U 000pyA0BaHUs (MSIH, CKAKAJIKH, OOpYYH, KETTU | T.1.)

4.  HUrposbie ynpaxknenus. «Ilo moctuxy» (IlepebpaTbcss ¢ OIHON CTOPOHBI
IUIOLIA/IKK Ha JIPYTYIO 110 JUHUAM pa3MeTkH). «Uepes pyueéx» (IIpaBuina nepenBukeHus yepes
kaHat). «bpocok B menp» (COuBaHHME BOJICHOOJBHOTO MsS4Ya TEHHHCHBIMH). «bOyIMHI»
(ITepexaTpiBanue MsiueH C OJIHOM CTOPOHBI IUIOMIAJIKK HA IPYTYIO).

5. 3aHuMaTe/IbHbIE HTPbI.

Urpsl Ha pasButue BHHMaHUS: «BopoObu - BOpoHBI», «Tperunit nmumnwmiiy, «JIuca u
3ailiely, «llonagu Msaomy, «3amnpemieHHoe ABuKeHne», «Orouexy, «Maunexy, «llymenkay.

Wrpbl Ha KOOpAUHAIMIO IBUKEHHH: «BbImmbansl ¢ KapTuHKaMuy, «OXOTHUKH U YTKU»,
«Hrpa ¢ msuom», «['OHKH KPOKOAUIOBY, «BbIoHBIY, «JlOMalIHuE XJIOMOThI», «S+5%», «JloBylika»
U T.A.

Urpsel Ha pa3zsutue noBkocTu: «llonaau B mumieHb», «3eakay», «KBauy, «[lagaromas
nanka», <«3AML BE3 JIO'OBA», «CAHTUKU - CAHTUKU-JIUM-IIO-TIO», «I'ycu»,
«["openkay, «¥Y Measenst Bo 60py», «Ppi0aku U ppIOKU» U T.1.

3 KJIACC

1. OcHoBBI 3HAHUT 0 MOABIKHBIX UTPax (1 yac + BKJIIOYAIOTCS BO Bee 3aHATHs). UTo
Takoe MoJIBUxkHbIe Urpbl? I103HaKOMUTH ¢ paBUiIaMH MTOABUKHBIX UTP. Pa36op u npourpeiBanue
urp ¢ msiuoM. [loHsTHE paBUI UTPBI, BBIPAOOTKA ITPABUIL.

2. lloaBuKHBIE UTPHI 0€3 MsTYeid.

Urper Ha pa3BuTue BHUMaHUS: «BopoObu- BopoHbsl», « Tperuit numnuiy, «Jluca n
3alLbly, «3anpeleHHoe ABKeHne», «Oronex», «Manex», «lllymenka» u T.1.
Wrpbl Ha KOOpAUHALMIO IBUKEHH: «BbImmbansl ¢ kKapTUHKaMu», «OXOTHUKU U YTKU»,
«Hrpa ¢ mssuom», «I'OHKH KPOKOAUIOBY, «BbIOHBIY, «JloMalIHuEe XJIOMOThI», «S+5%», «JloBymika»
U T.JI.
Urpel Ha pa3ButHe noBkocTH: «[lonmaau B MumeHs», «3eBaka», «KBauy, «llamaromas
naynka», «['ycn», «[openka», «Y Mensens Bo 60py», «PbriOaku U ppIOKU» U T.J
3. dcradersl.
Ocradetsl ¢ Mmsyami. [IpaBuna urpsel. «ber no koukam» u T.1I.
OctadeTsl ¢ 0eroM U MpbLKKaMHU, MPE00JICHUEM NPENSTCTBUH.
OcrageTsl ¢ TMMHACTUYECKUMHU MaJIKaMHU U CKaKaJIkaMU, 00py4aMH, KETJISIMHU.

4. CniopTMBHBIEe U NMOABM:KHBbIE UTPbI ¢ MaYamu. «bombGapanpoBka» (IIpaBuna urpsl,
pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB BJIaJIeHUS MsiuoM). «OXOoTHUKHU U yTKW» (IIpaBuna urpsl, passutue
OCHOBHBIX HaBBIKOB OBICTPOTO NepeMeleHus 1o miomaake). «bpatumka ciacu» (IlpaBuia urpsl,
OCHOBBI TE€peMeIlleHus], WUHAMBHAYyallbHblE copeBHOBaHUA), «I[Inonepbon» (IIpaBmia wurpsi,
M0JIauu, IIPUEM MsIua, TAKTUKA HAaMaJeHUs 1 3aIUThl) DcTadeThl C UCIOIb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO
MHBEHTaps U 000pyA0BaHUs (MSUH, CKaKaJIKH, 0OpYYH, KETJU U T.1.)

5. JIncTaHIMOHHBIE OJIMMITUA/IBI N0 MPeIMeTy PU3KYJIbTYpA.

[IpenycmarpuBaeT 3HaKOMCTBO YYEHHKOB C TEOPETHUECKUMHU 3HAHUSMHU 10 (U3KYIBTYpE,
MIPOBE/ICHUE OJIMMIHNAL, pa30op 3aJaHuid 1 HarpaxxaeHue. [Iposoaurcs 2 pasa B roj.

6. CopeBHoBanmsi. [IpoBeleHHEe COPEBHOBAHMWU 110 pPa3TUYHBIM BHIAM: IUTaBaHUE,
nuoHepOoJI, JapTc, MepecTpesika M BBIBO3 JeTell Ha Topojckue maccoBble cTapThl: «Kpocc-
Hanumy, «JIppkaBIN Mapadony, «JIspkHasS —Poccumy.

4 kaace

1. Urpsi 6e3 msua
«Otranait, yeit ronocok?» Urpa «L{Bets» «KocmonaBTe» «Ilyctoe mecton «llamaromas
nanka» «/IBa mopoza» «lIpeiratomue BopoOymkmy «Tpetuit mumHmi» «be3qoMHBIN 3as1»
«IIpbpKoK 32 ipeiKKOMY» «Kpocc ¢ Mauom» «MsiuoM B kop3uHy» «He maBaii Msiu BoaseMy»
«[ToxBmxHas 11e1b» «Y MeaBeast BO 60py»

2. Pa3HOBUAHOCTH UTP C MSYOM.



«Msu coceny» «Msu cpeanemy» «C nBymst msiuamu HaBcTpeuy» «lllkona Mada» «OXOTHUKU»
«3amutyu OamrH» «Jlanpie 6pocuns — 6mmke 6exarby «lIBeT» «He HacTynu Ha CHEXHBIN
KoM» «3amuTH OanrHio» «Jlanbire Opocuis — 6mmke 6exarb» «L[Ber» «He HacTynu Ha
CHEXHBIA KoM» «Canka 1 Msiu» «3anuiiai Topapuina» «TsHu-ronkai» «Jlai pyky»
«besmomusrii 3as1» «lloBTopu-ka» «Icradersi-oesna» «Acradera — yexapaan.

KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

KJjacc

No Tema ®dopma Hara
POBEJCHUS 3aHATHS

1 | Urpel Ha pa3BUTHE BOCHPHUSITHIL
Urpet Hrpa
«Yramail npenmer», «M3mepsem Ha
rima3ok», «YyecTtBo BpemeHw» «Ha
KaKoH CTpaHulle 3aKiaaKa?».

2 | Urpel Ha  pa3BUTHE BHUMAaHMIL urpa
Urper

«Kapnukun — BenukaHsD», «JIanoHb
— Kynak», «Kmacc, cMupHO»,
«JIbDKM, CAHKH, KOHBKU.

3 | Urps! Ha pa3BUTHE urpa
HabmonatenbHoCTH. Urphl «imm
0€30CTaHOBOYHOY, «3epKaION, «3a
Guaxkamu».

4 | Urpsel Ha pa3BuTHe naMatu. Urpel urpa
«Y3Hail, K10 5», «I[loBTOpH 32
MHOM», «3aIIOMHU JIBUKEHH.

5 | Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIIJICHUS. urpa
Urpel «Y capiie U Xamonuny, «lItuna
— He nTuiay, «Onpeneaum
UTPYLIKY.

6 | Urpsl Ha pa3Butue peun. Urper «Hy- urpa
Ka, oTrajuaiy, «Jctadera co
cioBaMmW», «JlononHu gpazy».

7 | Urpel Ha pa3BUTHE BOOOPAKCHHUS. urpa
Hrpsl «Mope BonHyeTcs»,
«3anpeieHHoe IBUKEHUEY,
«Bo3pMu u niepenain».

8 | Urpsl Ha pa3BUTHE YMOIIMOHAITBHOM urpa
cdepsl. Urpsr «baba Ara», «Tpu
XapakTepay.

9 | Urpogoii koHKYpc «CaMbIii-CaMbIii». urpa
Urpel, acradeTs.

10 | Pycckast HapoaHas urpa «Y menBezs urpa
BO OOpy».

11 | Pycckas HapogHas urpa «Kmypkm». urpa

12 | Pycckas napoanas urpa «I openxm. urpa

13 | Pycckast Hapoanas urpa «Kot u urpa

MBIIIB).




14 | Pycckast HapogHas urpa «l'ycu». urpa
15 | Pycckas HapogHas urpa «Kasaku- urpa
paz00HUKM.
16 | UrpoBoii aTTpakuoH. urpa
17 | Urpa «JleHb 1 HOYBY. urpa
18 | Urpa «Ilyctoe mecToy. urpa
19 | Urpa «/IBa Mopo3a». urpa
20 | Urpa «benbiii MeaBean. urpa
21 | Urpa «Kpyroas oxoTay. urpa
22 | Urpa «Kapacu u nrykay. urpa
23 | Urpa «umikw, 5KeTyau, Opexm. urpa
24 | Urpa «CoBymika urpa
25 | Urpa «KocMOHaBTBD. urpa
26 | ®ecTrBaIb NOJBIKHBIX UID. urpa
27 | Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. urpa
28 | Dcraderta 1Mo Kpyry. urpa
29 | Dcradera «bbICTpHIE U JTOBKHE) urpa
30 | Ocradera «Ha momoce urpa
MPETSITCTBUI.
31 | Ocradera «BcTpeunasn» urpa
32 | DOcradera «bonbiioit Kpyr». urpa
33 | Ocradera «Becénbie cTapTh» urpa
2KJ1acce
No Tema ®opma Hara
MIPOBEICHUS 3aHATHS
1 | Texnuka Oe3omacHocTH. IlpaBuna
TTOBEICHHS pu
NPOBEICHUU UTP. Teopetnueckoe
3aHATHE
2 | Urpa «BopoHb! 1 BOpOOBN» urpa
3 | Urpa «JloBymikm» urpa
4 | Urpa «IlapoBo3uK» urpa
5 | Urpa «benbie measean» urpa
6 | Urpa «Ha ogHoit Hore» urpa
7 | Urpa «llerymunsliii 60ii» urpa
8 | Urpa «Becenblit 6er» urpa
9 | Urpa «Ilonaau B ciem» urpa
10 | IpaBuna moBeACHHUS IPU Teoperuueckoe
npoBenenun urp. Urpa «Oxora Ha 3aHATHE , UTPA
TUTPa
11 | Urpa «3emnemepbi» urpa
12 | Urpa «JloHectn peIOKy» urpa
13 | Urpa «Yepemnaxa- urpa
yTEIIECTBCHHULIA
14 | Urpa «Cobepu opexu urpa
15 | Urpa «Yepemnaxa- urpa
MyTEIIECTBCHHULIA
16 | Upa «I1oBsiKy 5 IETKOBBINA urpa

IJIaTOYCK»




17

Urpa «Kpacku»

urpa

18

[IpaBuia noseneHus npu
nposenenuu urp. Mrpa «Bropon
JIUILHAN

Teopernyeckoe
3aHATHE, UTpa

19 | Urpa «Ilonagau B 11emb» urpa

20 | Urpa «CwiibHBINH OPOCOK» urpa

21 | Urpa «IIpone3b CKBO3b MEIIOK urpa

22 | Urpa «Ctamo» urpa

23 | Cnoptusnsie ctadersl. Urpa urpa
«MenpHULAY»

24 | Vpbl c MSYOM. «YBEPHUCH OT Ms4a» urpa

25 | Urpa «Boik u sirHSATa» urpa

26 | Urpsr: «KocmoHaBThly, «JlocTanb urpa
IAIKY»

27 | IlpaBuna noBeaeHUs Npu Teopetuueckoe

nposeneHuu urpsl. Mrpa «Bropon
JULTHUI

3aHATHE, UTpa

28 | Upa «/IBa Mopo3za» urpa
29 | Urpa «boubIioi msay» urpa
30 | Urpa «IIpsTkm» urpa
31 | Urpa «IlepexBaTumkm» urpa
32 | Urpa «lllnemanku» urpa
33 | Urpa «MenbHuIa» urpa
34 | CnopTuBHBIi pa3gHUK «Mama, urpa
nara, s — ClIOpTUBHAs CEMbSI»
3kJjace
No Tema ®opma Hara
MIPOBEICHUS 3aHATHS
1 | Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuia

MIOBEJICHUS IIPYU MIPOBEACHUU WID.
Urpa «Bprmubas»

Teoperndeckoe
3aHATHE, UTPa

2 | Urpa «"opsiuast KapTOIIKa» urpa

3 | Urpa «KBagpar» urpa

4 | Urpa «Cobauka» urpa

5 | Urpa «Kto nanbiie 6pocury urpa

6 | Urpa «bbicTpee K neam» urpa

7 | Urpa «Pa3pbIBHBIE LIETIN» urpa

8 | Urpsr: «Cetodop», «I'ycu - urpa
neGenn»

9 | Urpa «Canku» urpa

10 | Urpa «Twurme enents — nanpiie urpa
Oyeniby»

11 | Urpa «ITonpsIryHUUKH — urpa
BOPOOYIITKI»

12 | Urpa «3aii1sl B oropoze» urpa

13 | Urpa «JIuce 1 Kypsi» urpa




14 | Upa «Cnon» urpa
15 | Urpa «Bpimubans urpa
16 | Urpa «I'ycu - nedenm» urpa
17 | Urpa «CopeBHOBaHHS TauCK» urpa
18 | Urpa «Bp130B» urpa
19 | Urpa «Ycmeit 3aHATh MECTO» urpa
20 | Urpa «IIpurnamenue urpa
21 | Urpa «MpI1iesnoBkay urpa
22 | Urpa «1ronka, HUTKa, y3€» urpa
23 | Urpa «Jlensnas 1OpoKKa» urpa
24 | Urpa «rpoBble ynpaxHEHUS 110 urpa
3aJJaHUIO»
25 | Urpa «TaH1eBaIbHbBIE TBUKEHUS urpa
26 | Urpa « ' HOMHUKHU B TOMUKH» urpa
27 | IIpaBuna noBeaeHUs Npu TeopeTtnueckoe
nposenenun urp. Urpa «Ha 6omnore» 3aHATHE, UT'Pa
28 | Urpa «Kaprorika B JOKKE» urpa
29 | Urpa «Tsrau» urpa
30 | Urpa «Bepxom Ha KITIOILIKE) urpa
31 | Urpa «ber B menke» urpa
32 | Urpa «Kazaku - pa300HHUKN urpa
33 | Urpa «CopOKOHOXKKa» urpa
34 | Urpa «Ybs kOMaH[a JJOBYEE» urpa
4xnacc
Ne Tema ®opmMma Hara
MIPOBEICHUS 3aHATHS
1 | Texnuka 6e3onacHoctu. Urpa
«bbICTpO 1O MecTam»
Teoperndeckoe
3aHATHE, UTpa
2 | Urpa «Otranai, geid TOI0COK?» urpa
3 | Urpa «IBeTsr» urpa
4 | Urpa «KocMOHaBTBI» urpa
5 | Urpa «Ilycroe mecTo» urpa
6 | Upa «ITanaromas manka» Urpa
7 | Urpa «J/IBa Mopo3za» urpa
8 | Urpa «IIpsiraromiyie BOpoOyIIKM» urpa
9 | Urpa «Tperuii THITHA HUrpa
10 | Urpa «be3noMHBIN 3as11» urpa
11 | Urpa «IIpbbKOK 32 MPBIKKOM urpa
12 | Upa «Kpocc ¢ Mstaom» urpa
13 | Urpa «Msuom B KOp3UHY» urpa
14 | Urpa «He naBait Msiu BoASIIIEMY» urpa
15 | Urpa «IToaBmxHas 11e1b» urpa
16 | Urpa «Y mensens Bo 60py» urpa
17 | Pa3HOBHUIHOCTH UTP C MSIUOM. urpa
18 | Urpa «Msua coceny» urpa
19 | Urpa «Msu cpemneMy» urpa




20 | Urpa «llIxoma mMsaay urpa
21 | Urpa «C nByms MsiuaMU HaBCTPEUy» urpa
22 | Urpa «OXOTHUKN urpa
23 | Urpa «3ammuTu OanrHo» urpa
24 | Urpa «/lanbiie 6pocuinb — 6Jmke urpa
OexaTb»
25 | Urpa «IBeT» urpa
26 | Urpa «He HacTynu Ha CHEXXHBIN urpa
KOM)»
27 | Urpa «Canka 1 Ms9» urpa
28 | Urpa «3amuiiai ToBapHIa urpa
29 | Urpa «TstHU-TONKAI» urpa
30 | Urpa «[aii pyky» urpa
31 | Urpa «be3moMHBIH 3as11» urpa
32 | Urpa «IloBTOopu-Ka» urpa
33 | Urpa «Ocradersi-moe3na» urpa
34 | Urpa «Ocradera — yexapaar. urpa




