prmepnoe MEHIO U NUIIEBAA IEHHOCTh IPUTOTOBIAEMBIX 6HlOZl

Hpunoxenne 8 xk CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Pammon: O6meo6pa3oBarenbubie opranusaunu MOY Apxanrensckas CII Henens: 1 1 nens
Bospacr 7/11-12/18
Iumessie BemecTna (T) JHepre- Buramunsl (Mr) MuHepalbHble BelecTBa (Mr)
No I 6 Macca THYECKas
pUEM MUK, HAMMEHOBAHKE OMH0/1a
pet. fropiH B x % uetnocts, | By B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 |®pyxr nmopuuonto / A610k0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14 fj}i‘}iﬁfﬁ““a” opeAHas (repkynecosas) ¢ Maciom 200 8,68 | 1251 | 31,2 251,95 | 022 | 020 | 1,30 | 0054 | 011 | 142,58 | 97,90 | 0,063 | 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
693,08 [Kakao ¢ MosokOM 200 468 | 515 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 |Baron Hape3Ho# HonupoBauHbli\umu\Gy10uka 50 456 | 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Uroro 3a 3aBTpak 18,32| 1854 93.30 579.30 0.38 047 | 14,60 0.10 0.16 322,78 | 272.40 0.10 0.02 295,38 0.34 32,99 171
O6ex (MOJIHOLEHHbIH DALIMOH MUTAHUS)
38.26 Canat U3 CBEXHX MOMHIOP U OTYPLIOB C JIYKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
’ 3alPaBJICHHBIH PACTUTENBHBIM MACIOM
124,26 |1l u3 cBexeil kamycThl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOI 200/250 1,4 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
4a1,01 | KomIeTH NsICHEIC 000 | 1463 | 84 192 018 | 006 215 | 00 0,07 2830 | 12424 0,94 0014 | 31,72 0075 | 2603 1,62
33202 MakapoHHbIe H3/€JHs OTBAPHBIE C MACIOM 150\180 570 | 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
! CIUBOYHBIM
519,01 [Kommor u3 cyxodpykro C-BHTaMHH-bIil 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510 |Xue6 pxaHo-IIeHHIHbIA\TIIEHHY b 30140 1,85 | 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Konautepckne n3aenns B MHAMBHLYTAKOBKE 1 mr
CoK B HHJIMB.yITaKOBKE 1
HWroro 3a O6ea (MOAHOLEHHBIM paLOH IMTAHNUS) 28,39 | 34,24 108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 0,05 0,11 165,7 4355 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
Umozo 3a O6ed (samena) 298 | 357 1110 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 217,7 0,2 110,1 43
Hroro 3a 2 nprema numun 46,71| 52,78 | 201,59 1426,35 0,99 0,82 | 39,89 0,15 0,27 4885 | 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 151,7 57
HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 2043 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498.0 735,8 1,1 0,1 513,1 0,5 143,1 6,0




[IpumepHOe MEHIO M MUIIEBas LIEHHOCTD NPUTOTOBISAEMbIX OO

Pammon: O6meo6pa3zoBarenbHbie opranusannn MOV Apxanrensckas CIII

Bospacr 7/11-12/18 Henens: 1 2 nenn
IIuuesie BeuecTna (r) Owuepre- Buramunsl (Mr) MuHepaibpHble BelecTBa (Mr)
e IIpueM MM, HAMMEHOBaHHE G0/ Macca Tieckas
per. ’ TOpUHH b XK v LEHHOCTD B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(rvam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 |Tacrponomus / Cbip HOPLHOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
71,14 |Kamra MonouyHast rpedHeBas ¢ MacjoM CJIHBOYHBIM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 |Kodelinblii HATUTOK ¢ MONOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 |baTon Hape3HOii HoaMpPOBaHHBI 50 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
28.01 |®pykr mopumonno /Anenscun 120-150 0.4 0.4 10.0 42.7 0.04 0.02 10 0.0 0.002 16.00 11.00 0.00 0.00 1.70 0 5.00 012
Uroro 3a 3aBTpak 2152 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
OGex (MONHOUCHHBII PALIHOH THTAHKS)
53.25 Canar u3 KamycTsl OEMOKOUAHHOM ¢ OTypPIIOM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
! "3aiuuk" 3anpaBICHHbI PACTHTEIBHBIM MACIOM
102.19 Cyn kaprodenbHEIi ¢ 6000BEIME (TOPOX) € 200/250 4,8 3,1 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
' IPEHKaMH [IICHAYHBIMUM Ha GVIIbOHE
66235,01 Pbiba «ATeTHTHASD 3aIICUCHHAS C OBOIIAMI H CHIPOM 9o\10q 20,2 12,07 2,08 197,23 0,2 0,17 2,63 0,03 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,08 |KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 150\1 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
349,10 | Komnor us evecu cyxoppykron  C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 30 0,66
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
510 [Xueb pxaHo-MIICHHYHBIH\IIICHHIHBII 30/40 1,85 0.36 23,94 126.7 0.12 0.06 0 0 0 24,50 110.6 0.017 0.000 171 0.0 329 133
Konnurenckue uinenus R WHITURU T VIIAKORKE. 1 T
CoK B HH/IMB.yIAKOBKE 1 mr
17 2.26 138 78.89 0.002 0.01 0 0.0 0.0 82 174 0.0 0.0 02 0.0 3.0 0.20
Urtoro 3a O6es (MOAHOUEHHBIN PAIIKOH TUTAHUS) 28,61 4372 | 119,20 874,28 0,47 0,36 | 18,09 0,12 0,05 290,91 | 53571 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 587
Hmoeo 3a O6ed (3amena) 29,5 43,0 126,7 907,7 05 04 18,1 0,2 01 334,6 569,6 0,2 0,0 139,8 01 166,4 6.4
Hrtoro 3a 2 npueMa NuuH 50,13 6343 | 211,78 1565,42 0,86 0,81 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45

HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 62,7 219,3 1598.,8 0,9 0,9 22,6 0,4 0,1 745,1 879,1 0,5 0,3 502,4 0,4 192,8 8,0




Mpunosxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

HpHMCpHOC MEHIO ¥ MAIIEBAasA HEHHOCTD IIPUTOTOBIAECMBIX 6]’[}0}1 (J'II/ICT 3)
Pammon: O6meo6paszoBarenbubie opranusannn MOY Apxanrensckas CIIT

Bospacr 7/11-12/18 Henens: 1 3 nenn
[umeBsie BemecTna (T) Duepre- Buramuns! (Mr) MuHepaabHble BEMEeCTBa (Mr)
Ne Macca
TUHYECKas
per. Tlpuew nums, nanuerosanne Gmoza nopu b K v wemmoers | BL | B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
L A}
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
223,23 iz‘fo’f:;a TBOPOAHA € CTYIEHHBIM 170 19,3 3065 | 61,4 4310 | 007 | 028 | 235 | 007 | 027 | 1730 | 2367 | 0041 | 0,03 181,9 0008 | 335 115
375,01 [Yaii yepHblil ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 524 0,87
0,09 |Baron HapesHoii iioxupoBaHHkii 50 4,56 0.48 29,52 1332 006 | 0015 | 14 0 0 12.00 | 39.00 0.0 0.00 78.60 0.0 0.00 0.66
Hroro 3a 3aBTpak 24,5 31,6 116,2 665,5 0.2 03 15,4 0.1 0.5 2091 | 2965 01 01 294,0 0,0 437 2.8
O06es (MONHOIEHHBIH PALlMOH MUTAHKS)
38.26 Cazar U3 CBEXHX IOMHIOP U OTYPIOB C JIYKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
! 3aIpaBICHHBIH PACTHTENbHBIM MacIOM
83,03 gjﬁ:iﬁ: cBexcii KanycTofi  xaprogeneM Ka 200:2| 1,37 2120 | 876 59,65 | 005 | 005 | 157 | 006 | 000 | 3788 | 3891 | 022 0,48 98,20 003 | 1844 | 0093
291,33 |[IlnoB ¢ mrumei 230\2 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 Cok (ppyxToBbIi 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,10 Xu1e6 pkaHo-MIeHHYHBI i\ HHYHBII 30\40] 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Komunepcxne U3/CJINUS B HHIMBU/L. YITAKOBKE 1 wr
28,01 | ®pykr nopumonno / SA61m0k0 Lurr 120-150 0.4 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 00 5,00 012
Uroro 3a O6e (OJHOIEHHBLH PALIHOH MUTAHKS) 19,91 2181 105,10 708,46 0,42 0,32 34,10 0,38 0,00 120,83 | 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 123,41 4,75
Hmozo 3a O6ed (3amena) 21,5 223 111,2 7414 0.4 0,3 48,2 0.1 0,0 1374 | 4367 0.4 0.8 426,4 0.1 121,2 5.1

444 534 2213 13739 0.7 0.6 49,5 0.45 0.47 329.9 698.8 0.57 1.02 730.7 0.08 167.2 7.6

| MToro 3a 2 npueMa numy
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 53,9 227,3 1406.8 0.7 0.7 63,6 0,1 0,5 346.4 7332 0,6 09 7204 0,1 165,0 7.9




Hpunoxenne 8 xk CanlluH 2.3./2.4.3590-20

[IpuMepHOEe MEHIO M NHULIEBAs LEHHOCTb IIPUIOTOBIsEMbIX G0 (Jiuct 4)
Pammon: O6meo6pa3oBarenbubie opranusaunu MOY Apxanremsckas CII

Bospacr 7/11-12/18 Henens: 1 4 nenn
[Iumesbie BemecTna () Ouepre- ButaMuHs! (Mr) MunepanbHble BemecTBa (MI/ MKI)
No Macca THYECKas
peiL. Tlpuew numus, naueroBanne Gmoza nopi b K v wennocts | BL | B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xxam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
KaprodenpHas 3amexanka ¢ pyOJIeHBIMH MACHEIMU 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
478,280 [usnenuamu (Win cyOnpPOAYKTaMHu) MOJ COyCOM
CMETAHHBIM
407,00 |Cox QpyKTOBBIil 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 4,8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 |baTon Hape3HO¥ HoNMPOBAHHBIH 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpax 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
HUmozo saempak (3umnuil nepuod) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 01 51,1 2,1
O0ej (MOJIHOLEHHBIH PalliOH MUTAHKS)
7227 OBo1H MOPLIHOHHO(IOMHUZO0P,0ry PeLr) 30130 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
27Ne140| Cyn kaprodenbHblii ¢ MAKapOHHBIME H3-MH Ha K\O 200\2 6,61 3,56 12,46 128,04 | 0,09 113 005 52,3 97,0 213 216
33,10 Kottera msicras 90110 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
n
330,01 [TopoxoBoe mIOpe ¢ MAaclIOM CIMBOYHBIM 150\1 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
349 10 Komnot u3 cmecu cyxoppykros 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
' C- BHTAMHHHU3MPOBAHHBII
66 037,03 | Kongurepckoe usgenue/ 30 17 2,26 138 78,89 0,002 | 0,01 0 0,00 0 8,20 174 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,10 | Xuieb prkaHO-MuIeHMYHbIH\IIIEHHYHBI 30\40 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 171 0,0 32,9 1,33
Dpykr\anenbeun 100
Uroro 3a O6es (MOIHOLCHHDII PALIKOH THTAHUS) 37,74 28,76 1244 924,47 0,69 0,41 204 0,10 0,03 1949 4253 0,23 0,67 1545 0,42 155,1 5,79
Uroro 3a 2 npuema nuuu 534 429 207.4 19816 09 0,6 295 01 01 2614 5825 0.4 07 400,9 0,5 206,2 79

Himozo 3a 2 npuesa nuw (zanend) 53.4 429 | 2074 | 190816 | 09 | 06 | 205 o1 0.1 | 2614 | 5825 | 04 0.7 400.9 0.5 206.2 7.9




Hpunoxenne 8 xk CanlluH 2.3./2.4.3590-20

[IpuMepHOEe MEHIO U MHULIEBAs LEHHOCTb IPUIOTOBIsEMbIX G0 (Jiuct 5)
Pammon: O6meo6pa3oBarenbubie opranusaunu MOY Apxanremsckas CII

Bospacr 7/11-12/18 Henens: 1 5 nenp
Iumeppre Bemecrna (r) Onepre- ButaMuHb! (MI) MpuHepasbHble BElECTBA (ML)
Ne Macca THYECKas
per. Tpnem nwy, Hawuerosarne G1iona nopH b K y wemnocrs | BL B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xxxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 |DpyKT mopuuoHHO /16J10K0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340.33 OMUIeT 3aneYeHHbIA ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
66271 |Mounoko /uin/ KucioMomnouHblii HAMHTOK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 1,8 0,0400 0,1 242,00 | 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 |baron HapesHoi\unu\oyaouka 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0.0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0.0 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 040 | 17,84 0,23 19 368,3 4248 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 331
O06es (MONHOIEHHBIH PAllMOH MUTAHKS)
4,19  |Canar "Connblmko” 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
39233 | Cvil namma ¢ dpukatenskami 200\250| 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
489,07 |Pary u3 nTuubl M0-10MaIIHEMY C OBOIIAMHI 230\2 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 056 | 27,84 | 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Yaii ¢ iuMoHOM 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
510 Xu1e6 prKaHO-IIIeHUYHBLH\NIIIC HHYHBLI 30\40] 1.85 0,36 23,94 126.7 012 0,06 0 0,000 0,000 24,50 110.6 0,017 0,0000 17,1 0.0 32,9 1,33
KoHurepekue H3aenus B HHAUBHL.yIakoBKe\nm cok 0,2m1 1 mr
Uroro 3a O6en (N0IHOLEHHBIN PALMOH TUTAHUSA) 31,30 26,81 109,20 736,04 0,97 0,85 40,11 0,05 0,09 168.,8 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Hmozo 3a O6ed (3amena) 31,6 28,3 109,5 750,5 1.0 0.8 38,8 0,03 0.09 167.9 515.0 0,2 0,6 3343 0.1 1353 6.1
Hroro 3a 2 npuema muiu 52,3 68,7 186,1 14198 12 12 58,0 0.3 19 537.2 936,7 0.3 0.3 11380 0.3 1981 9.2
HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186,4 1434.3 1,2 1,2 56,7 0,3 19 536,2 939.8 0,3 0,7 1146.2 0,3 195,9 9.4




Panmon: O6meoOpazoBarenbubie opranusannu MOY Apxanremsckas CII

[puMepHOe MEHIO U MUIIEBas LEHHOCTb IIPUTOTOBIsAEMbIX G0 (1ucT 6)

Bospacr 7/11-12/18 _H;HEM Henenst: 1 5 nenn
1neHp
No Macca TTnmessie Bemectsa (r) Onepre- ButamuHsI (Mr) MuHepasbHbIe BelecTsa (Mr)
- TIpuem numy, HauMeHoBaHUE Oiro1a THYECKast
pen. Topuuu B| X % sennoer, | BL B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJTOYHBIH
223,24 | 3ANCKANKA TBOPOKHAA C CTYCHHEIM MOTOKOM 230 256 36 80,70 507,50 0,08 033 | 262 0,09 000 | 20400 | 2537 00 0,00 297,6 001 39,42 1,35
303,16  |KodeiiHblii HAHTOK C MOTOKOM 200 50 32 24,66 141,28 0,04 015 | 1,30 0,03 003 | 12040 | 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
009  [Baton HapesHoii\m\Gy10uKa 50 45) 048 29,52 133,20 0,06 002 | 1,35 0,000 0 1200 | 390 0,0 0,00 78,6 00 0,00 0,66
6
Uroro 3a 3asipak 35] 399 1404 8075 0,20 052 | 7,57 012 003 | 35140 | 16457] 027 027 650,53 0,10 60,02 2,88
012
386 | CWIATH3 CBORUX HOMILIOP I OIYPLOB C JIyKOM 60 03| 205 1,74 28,09 003 | 001 | 89 0,32 000 | 1284 | 893 001 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
3alnpaBIeHHbIM PACTUTEIbHBIM MACJIOM A
66236,09 | Bopur "Cubupexuii” ¢ hacompio Ha GyboHe 200\250 17| 265 12,74 78,71 0,05 005 | 19,00 0,07 0,01 4311 | 4875 015 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
332 MaicapoHIbi OTRApITbIC ¢ MACHIMIT H3EHANMH 1501180 57| 343 36,45 190,31 009 | 003 | 00 0033 | 004 133 | 4621 001 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
407,00 |Komnot us cyxodpykTos 200 02| 026 22,20 86 0,02 01 48 0 0 14,0 28.7 0.1 0.20 202 0 10,00 024
510 X166 prKano-MIeHHIHEL 70 18| 036 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 0,0 00 17,1 0 32,9 1,33
COK B MHINBH/I.yTAKOBKE 1 wr
Hroro 3a O6ex (NMONHOLEHHBIH PALMOH IUTaHHs) 28, 20,6 104,3 7215 0,6 22 47,6 04 0,1 1230 553,8 05 39,8 7429 6.9 102,3 95
Hmozo sa Obed (3anena) 28| 218 1057 780.8 04 04 329 05 0.1 1376 | 426.0 03 08 482.2 02 107.7 48
Hroro 3a 2 npuema nuim 64, 60,4 2447 1529,0 0,8 2,7 55,1 0,6 0,1 474.4 718,4 0,8 40,1 1393,4 7,0 162,3 12,3
Hmoezo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63.] 61.6 246.1 1588.2 0.6 0.9 40.4 0.6 0.1 489.0 590.6 0.5 1.0 1132.7 0.3 167.8 7.7




[IprMepHOE MEHIO U MUILEBAs LICHHOCTh IPUTOTOBMISEMbIX Oroz (et 7) Ipunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
Panpon: O6meo6pasoBatenbuble opranusannn MOY Apxanrensckas CIIT

Bospacr:
) 7/11-
Henems: 2\2 nens 12118
TIumiesble Bemectsa (1) DHepre- Burtamuns! (Mr) MuHepabHble BeecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
Tlprem muIW, HAHMEHOBaHHE 611r0 1A
per. hguivid b K v LEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MACHOI
3,01 Tactporomust / CbIp HOPUHOHHO 10 23 30 0,00 364 0 0,03 01 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8.8 0,000 35 01
2,47 Kamia Mono4Hasi IIIEHHAasi ¢ MacJIOM CIIHBOYHBIM 200 7.4 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24
693 Kakao ¢ Mosokom 200 471 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 213 0,40
0,09 BaToH Hape3HOM H0MPOBaHHBbIi 50 45| 048 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
28,01 DpyKT NOPLHOHHO /I0710K0 120-150 ¢ 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002| 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
Wtoro 3a 3aBTpak 189 17,23 99,00 579,05 031 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 | 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40
OGe (MOJHOLEHHbII PaLMOH IHTaHMUs)
009 | CamanPacomba sanpamIeHtbii pACTHIELbIN 60 16| 235 9,75 64,39 005 | 010 | 107 0,05 00 69,36 | 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
124,47 Cyn oBouiHo#t netHuit Ha OyboHE 200/250 58| 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
n
66235,01 | PhiGa «ANNeTHTHASY 3aTIEUCHHAS C OBOIIAMH H CHIPOM 90\100 20,2 12,07 2,08 197,23 0,2 0,17 2,63 0,03 0 149,95 297,54 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,08 KaprodenpHoe mope ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 1501180 32| 925 22,02 138,76 0,16 013 25 0,06 0,05 43.8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 329 1,19
66112 Konpurepckoe usnenne 1wt 14 181 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
K 2o U C C-
agg 1o  |NoumoTm cnecn cyxoppyiTon 200 02| o 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26 77 00 0,0 0,45 0 30 0,66
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN a
5,10 X116 prKaHO-[IIIeH MBI\ LISHHYH biii 30\40 18 036 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0,00 329 133
COK B MH/IMBH/IyaJIbHOM yIIaKOBKE 1w 11,2 45
Wroro 3a O6e/ (II0IHOLEHHDII PALOH U TAHMS) 26 289 140,0 8759 0,37 0.32 13,6 0.26 3.46 208.8 307.7 0.3 0.7 165.8 0.40 93.8 4,62
roro 3a 2 mpuéma muum 45| 461 239.0 14549 0.7 0.8 18.1 0.3 3.6 597.0 702.6 0.4 0.7 631.5 0.7 166.2 7.0




IIprMepHOE MEHIO H IHIIEeBAst IEHHOCTh PHTOTOBISIEMEIX 0oz (et 8) Ipunoxenne 8 x CaulluH 2.3./2.4.3590-20
Pamuon: O6meo0pa3oBaTenbHble OpraHu3alul Henems: 2\3nenn

B :
MOY ApxaHrenbckas CLL L
12/18
Ne Macca IMumessie BemecTsa (r) Ouepre- Buramunsi (Mr) MunepanbHbie BeIecTBa (Mr)
. Tpuem muim, HAMMEHOBaHKE OIr0 1A o THYECKas
pen. nopuun b XK v LeHHOCTE Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHBIH
3,01 lactporomust / ChIp IOPIOHHO 10 23| 295 0.00 36.40 0.000 0.03 0.07 0.01 0.00 88.0 50.0 0.0 0,01 8.8 0.0 3,50 010
786.04 MyuHoe KyHapHOe n3nenme / 60 6,6 577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
’ Bynouka 9
2,35 Kama MoslouHasi MaHHas C MacjOM CJIMBOYHBIM 200 71| 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01 Kucenb GppykroBbrii 200 00| 0,02 18,62 73,23 0 0 125 0,001 0 524 781 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
KoH/1.u3/1e/1Me B MH/IMB.YIAKOBKE 1mr
Viroro 3a 3aBtpax 20,71 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
O6e 1 (I0THOLEHHBII PAIMOH ITHTAHHS)
5008 Canar u3 CBEKJIbI C CHIPOM 3aIPaBJICHHbIH MacI0M 60 19| 453 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
' DACTUTEIbHBIM 9
124,26 PacconbHuk JICHHHrpacKui Ha K\G 200/250 1, 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 ITruia, NopLMOHHAs 3ameyeHas 90\10 134 12,37 1,38 168,97 0,05 012 0.75 0 0 1871 125.6 0.0 0,01 174 0.04 14,89 13
330,01 'opoxoBoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150\180 174 285 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaii 4epHBIil C JHMOHOM 200 0,2| 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 01 0,02 31,77 0 5,24 0,87
510 X116 prKaHO-NIICHUYHBII 70 18] 036 239 126.7 012 0.06 0 0 0 245 110.6 0.0 0.0 171 0 329 133
28.01 f Y F—p— 150 04 04 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 17 0,000 5,00 0,12
Wroro 3a O6e/ (II0IHOLEHHDII PALMOH U TAHHS) 36. 24,1 89,9 744.8 0,64 04 20,6 0.6 0.0 222.8 495.2 0.2 0.1 1708 0.1 126.7 6.0
Htoro 3a 2 npuéma muum 57.| 450 197.8 14401 0.9 0.8 235 0.6 0.1 554.4 795.8 0.3 0.2 436.7 0.3 168.2 7.8




Ipunoxenne 8 x CaulluH 2.3./2.4.3590-20

Bospacr:
TIprMepHOE MEHIO H IHIIEeBAs IEHHOCTh PUTOTOBISIEMBIX GOm0z (et 9)
Panuon: O6meodpaszoBartensbuble opranusanus MOY Apxanrensckas CIII Henens: 7/11-
2\4 nenn 12/18
Ne MipueM MU, HaHMEHOBAKE Goxa Macca ITumessie BeecTna (T) Duepre- Buramuns (mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
perL. P 1 5 MOPLHK b K I v THYECKAs Bl | B2 C A | D Ca I P I F | Se K | I Mg | Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 [ o 10 1n | 1 13 | 14 [ 15 ] 16 | a7 [ 18 | 19 | 20
| 3asrpak msckoii
DpyKT/6710K0 120-150
Kama monounas npyx6a 200
407,00 Cox bpyKTOBbII 200 02| 026 22,20 86,39 0,02 0.10 48 0.00 0 14,00 28.7 01 0.2 202,00 0.0 10,00 0.24
0,09 Baton HapesHoii iioaMpoBaHHbIIT 60 45 048 29,52 1332 0,06 0,02 135 0.0 0 12,0 39,0 0,0 0.0 78,6 0,002 0,0 0,66
CblIp NOPLHOHHO
Hroro 3a 3aBTpak 19| 203 76,6 552,5 0,36 0,347 244 0.0 0,0 102,6 280,2 01 03 557,7 01 59,6 35
O6e 1 (IONHOUECHHBIN PALMOH IUTAHIS)
3826 |CMIETH3 CHCAIX IOMILOP i OIYPUOR ¢ AyKOM 60 03| 205 1,74 28,09 003 | 001 | 89 032 000 | 1284 | 893 0,01 0,19 6137 0,001 9,82 0,29
3al !aBJ'ICHHLIVI zaCT"TCHBHBIM MacJioM 4
99,54 Cyn nanma ¢ Kypueit 200\250 49 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 223 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
o
Kaprodesb, Tymenblii ¢ MACHBIMI H3a€MAMU / 11,7 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 179
436,98 230\250
JKapkoe mo-gomMaiHeMy 4
519,01 Kommnot u3_ppykTOBOii SIr01HO# cMecH 200 0,0 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
510 X116 prKaHO-TIIICHMYHBbIi 70 18| 0,36 239 1267 012 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0.0 17,1 0.0 329 1,33
(Cok B MHIMBHIYaJIbHOI YIIaKOBKe 1 mr
Koun urnenue 1t
Hroro 3a O6ex (IIOIHOLEHHDII PALMOH MU TAHHS) 19 248 88.1 672.6 0.6 0.4 281 024 0.0 136.8 3184 0.1 0.6 165.7 0.0 122.6 48
Hmoeo 3a Q6ed (3amena) 20| 242 93.7 695.1 0.6 04 375 021 0.03 109.9 340.6 01 0.6 206.6 0.0 107.6 48
Uroro 3a 2 npuéma nuum 39| 451 1647 12251 1.0 0.8 525 0.3 0.0 2394 598.7 0.2 0.9 7233 01 182,2 8.2
HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40, 445 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764.3 0,1 167,2 8.3




anMCpHOC MCHIO ¥ THIICBAsA [ICHHOCTh IPUTOTOBIACMBIX 6]'”0;[ (JTMCT 10)
Paumon: O6imeo6pasoBatensHble opranu3anun MOY Apxanrensckas CIII

Henens: 2\5 nens

Ipunoxenne 8 x CaulluH 2.3./2.4.3590-20

Bospacr:
7/11-
12/18
Ne IpHen MM, HaUMEHOBAHME Giona Macca Inwessle Bewecrsa (r) Duepre- Burtamunbl (Mr) MunepaibHble BelecTsa (Mr)
peir P e . noprmy b K v Teckas BL | B2 c A | D ca [ p [ ¢ ] Se K I [ Mg [ Fe
1 2 3 4 | 5 [ s 7 8 [ o 10 1n | 12 13 | 14 [ 15 ] 16 | 17 [ 18 | 19 | 20
3aBTpaK MOJIOYHbIH
2802 | ®pykr nopuwontio / Anessc 100120 0,90 0.2 8,10 40,00 004 | 003 | 600 0,05 000 | 3400 | 2300 [ 002 005 18,10 0 1300 | 030
340,19 OMJIeT HATYpAIBHBIH ¢ MACTIOM CITHBOYHBIM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
430 Yaii 4epHBIil C JHMMOHOM 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 44 0,87
009  [Baton HapesHoit fiomuposanHit 50 456 048 2952 133,2 006 | 002 | 135 0 0 120 | 390 001 00 78,6 00 0 0,66
" o R e 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 0,7 01 132,8 0,2 345 2,02
Toro 3a 3aBTpax
O6e 1 (MOTHOLEHHbIN PALIMOH TIUTAHMS)
28,02 OpYKT NOPIHOHHO /6710K0 100-120 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
140,10 Cyn kapTodesbHblit ¢ KieuKamu Ha Gy1boHe 20028 5.1 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
288,2 Itiua 3anedeHHas (rpyKa KypuHas) 100 21,1 12,08 | 0,19 193,88 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 | 34,31 1847 113 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
K
1,39 amyeTa TYmenas Gerokoaan 15018 414 | 622 12,10 10090 | 008 | 009 | 9535 | 096 0 11148 | 7688 | 0,00 0,00 0,00 0,0 3908 | 145
n
407 Cox bpyKTOBBII 200 0 0.3 22,2 86.4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0.2
5,10 X11e6 prkaHO-NIICHAYHbII\TIIEHHYHBIIT 30/40| 185 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 329 1,33
Konn.usnenne 1mr
Wrtoro 3a O6e/ (IIOMHOLEHHDI PAallMOH UTAHHs) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 0,4 258,6 0,4 144,2 51
458 39,2 179,0 12354 0,6 09 120,0 1,2 21 496,0 649,9 19 05 3914 0,6 178,7 7,1
Wroro 3a 2 npuéma nuum
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